
１人で悩まないでご相談ください。
東京ウィメンズプラザHPでも相談先を案内しています。
１人で悩まないでご相談ください。
東京ウィメンズプラザHPでも相談先を案内しています。



配偶者暴力相談支援センター（相談無料・秘密厳守）
○東京ウィメンズプラザ　　　一般相談　　　　　　　 03-5467-2455
　 9:00～21:00（年末年始を除く毎日）　　DV専用ダイヤル　　  　03-5467-1721
○東京ウィメンズプラザ　　　男性のための悩み相談　 03-3400-5313
　月・水・木　17:00～20:00、土 14:00～17:00（祝日、年末年始を除く）
○東京都女性相談支援センター　　　　　　　　　　　03-5261-3110
　月～金　9:00～21:00（土日、祝日、年末年始は、9:00～17:00）
※電話相談受付時間外の緊急の場合　03-5261-3911

○東京都女性相談支援センター多摩支所　　　　　　　042-522-4232
　月～金　9:00～16:00（土日、祝日、年末年始を除く）
※電話相談受付時間外の緊急の場合　03-5261-3911

○警視庁総合相談センター　＃9110　または   03‐3501‐0110
　～相談内容に応じて相談窓口等をご案内します。
　　警察署でも相談を受け付けています。～

夜間・緊急の場合
○警察（事件発生時）      　　  110番

東京ウィメンズプラザ
ではLINE相談も受
け付けています。


