
豊島区男女平等推進センター
（エポック10）



エポック10って？
男女平等推進センターの愛称です。

Equal Participation of Community Habitants

地域住民の平等参加を略したEpoch（エポック）が由来です。
男女共同参画の推進の拠点としての精神を表現し、Epochとい
う英単語の持つ意味から、新しい時代を作り出す拠点という願
いが込められています。
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講座・講演会などの開
催、情報誌「えぽっ
く・めいかー」を発行
しています。

法律・こころ・DVなど、

女性をとりまく様々な問
題の相談をお受けしてい
ます。

図書・各種資料の貸
出、男女平等推進セ
ンター登録団体の情
報発信サポートをし
ています。

区民や団体の交流の場や
機会の提供、ネットワー
クづくりを進めています。
お気軽にご利用ください。



エポック10フェスタ2023
～知ろう！あなたと私の可能性～

日時：令和５年６月９日（金）・１０日（土）・１１日（日）・17日（土）

会場：としま産業振興プラザ（IKE・Biｚ）

主催：エポック10フェスタ実行委員会

一人ひとりがその人らしく暮らしていくことができる社会を
実現するきっかけとなるような、ジェンダー・健康・子育てなど
に関するイベントを実施しました。



区立全中学校にて、デートＤＶ予防教室を実施
■対象者・・・区立中学校

■内容・・・・・将来、深刻な配偶者間のＤＶにつながらない

よう若年層への周知啓発を促進する

4

生徒の感想

➢ 暴力を恐れ自分らしくいられない

関係はダメなんだと思った。

➢ 暴力という手段を選んだのは相手

だから、暴力を受けた側は悪くない

というのに納得した。

➢ 私も何かあったときに自分を責め

ず、勇気を出して相談したい。



「すずらんスマイルプロジェクト」は、生きづらさや孤独感を感じている若年

女性を支援することを目的に、豊島区役所で立ち上がった庁内横断プロ

ジェクトです。当事者に近い若手職員メンバーの自由な発想や意見を積極

的に取り入れ、役所特有の縦割りではない、分野横断の連携によって、

自治体初となる生理用品の無償配布や、当事者目線のホームページ作成

など、柔軟性とスピード感のあるさまざまな独自の取り組みを実現してきま

した。

「すずらんスマイルプロジェクト」とは

生理用品の配布 区内学校・大学、民間企業・支援団体との連携

情報発信 人材育成、実態調査、各種イベント参加

これまでの主な活動

カード配架
協力者募集

すずらんスマイルプロジェクト公式カードを置いていただける
事業者様・団体様を募集中です。ご協力いただける方は、
下記のすずらんスマイルプロジェクト事務局までご連絡ください。

豊島区すずらんスマイルプロジェクト事務局
Mail：suzuran.smile.pj@city.toshima.lg.jp Tel :03-5952-9501

公式HPはこちら

・防災備蓄用品や企業寄付を活用した生理用品の区内配布

・区立小中学校のトイレや保健室に生理用品を常備

・無料生理用ナプキン提供サービス「OiTr」一部区施設導入 など

・民間支援団体との意見交換会、視察の実施

・民間支援団体と連携した若者のための居場所の運営

・区内大学の学生相談室やゼミ等にヒアリングの実施

・企業・団体など連携先の開拓 など

・若年女性の目に留まりやすく、わかりやすいチラシやカードの作成

・当事者目線で検討したやさしい雰囲気のHPの制作

・SNSやYoutubeを活用した情報発信 など

・若年女性の現状など、職員向けの研修を随時開催

・相談窓口職員による事例検討会の実施

・他自治体等先行事例の研究

・民間支援団体へのアンケート調査の実施 など


