
北区スペースゆう



•スペースゆうの情報誌

•年３回発行

情報誌ゆうレポート

スペースゆうは、北区のシンボル“北とぴあ”（王子駅徒歩２分）５階にある北区男女共同参画活動拠点施設です。

性別にとらわれることなく、多様な人々が共にいきいきと暮らせる地域社会の実現をめざして、講座の開催や

様々な相談業務、男女共同参画を推進するための各種事業や情報提供を行っています。



講座・活動

男女共同参画を推進するための

講座などを開催しています。会

場となるスペースゆう多目的室

（有料）は、区民の自主的な活

動の場として利用されています。

情報コーナー・
交流サロン

男女共同参画や女性の生き方、

多様性社会推進に関する図

書・雑誌・DVDを取り扱って

います。閲覧・貸出（貸出は

お一人２点まで、２週間）が

できます。

喫茶スペースもあり、ちょっ

としたうち合わせや情報交換

など区民の交流の場となって

います。



※相談無料。秘密厳守。

各種相談は、曜日・時間がそ
れぞれ異なります。

詳しくはホームページをご覧
いただくか、
お問い合わせください。

●女性のための
LINE相談 To(トゥー) U(ユー)

●にじいろ電話相談：
性自認・性的指向などに関する相談
（予約不要）
📞03-3913-0162

●にじいろ法律相談：
性自認・性的指向などに関する相談
（予約制・随時予約受付）
📞03-3913-0163

●総合相談 こころと生き方・DV相談（予約制）
📞03-3913-0163 予約専用

●女性のための法律相談（予約制）
📞03-3913-0163 予約専用

●DV専用ダイヤル（電話相談）
📞03-3913-0015

相談・自立支援



▼女性の活躍推進応援塾
キャリアアップセミナー

▲DV理解基礎講座

▼男女共同参画週間事業

▲北区さんかく大学

▼男性向け啓発講座


