
渋谷男女平等・
ダイバーシティセンター



第2次男女平等・多様性社会推進行動計画

渋谷区ではジェンダー平等な地域社会を推進する政策を計画的に推進する
ため、「第2次男女平等・多様性社会推進行動計画」を策定しています。
行動計画では「誰もが平等にいきいきと暮らせる渋谷区」を基本理念に掲

げ、すべての人の性のありようが相互尊重され、性のありようによって社会
的に排除されることがないジェンダー平等な社会をめざします。これまでの
男女、性的マイノリティ（LGBTQ）という考え方から、SOGIEという言葉
を採用することで、多様なグラデーションである性のありように起因する、
多層的な課題から誰一人取り残さないよう取組を進めていきます。

ちがいを ちからに 変える街。渋谷区

（渋谷区基本構想より）



講座・イベント等最新情報は
HPやSNSをご覧ください！

渋谷区桜丘町23-21 渋谷区文化総合センター大和田8階
電話 03-3464-3395 FAX 03-3464-3398

開館時間：午前9時~午後9時（日曜日は午後5時まで）
休館日 ：月曜日、第3日曜日、国民の祝日の翌日、年末年始

渋谷男女平等・ダイバーシティセンター〈アイリス〉は渋谷区に

おけるジェンダー平等を実現するための活動拠点施設です。個人

で学習に利用できる情報ライブラリーや交流の広場、団体での会

議等に利用できる会議室、和室などがあります。



アイリスではジェンダーに関する諸問題について

考える様々な啓発事業を行っています。

■アイリス講座
様々な切り口から現代のジェンダー問題を考えます。

■ふらっとアイリス（読書会・哲学カフェ）
月1回開催。読書会はジェンダーをテーマにした本を通して、
哲学カフェはSOGIEと人権の視点をテーマに対話を重ねてい
きます。

■対話のまちづくりコーディネーター講座
オープンダイアローグとトラウマインフォームドケアのエッ
センスを学び、困りごとや心の傷を抱えた人が安心して話せる、
安全で水平な対話の場をコーディネートする力を身に着けます。

■アイリスメイト
アイリスと共に渋谷区のジェンダー平等に向けた取り組みを
行ったり、利用者同士が気軽に集い、それぞれの知識や経験を
分かち合う互助会です。



【要予約・無料 お1人50分以内】

■法 律 相 談

毎月第2・4火曜日 13：00～16：0０

■悩みごと何でも相談

毎月第2・4金曜日 13：00～16：00

【予約不要・無料 お1人30分以内】

■性的少数者のためのにじいろ電話相談

毎月第2・4土曜日 13：00～16：00

アイリス相談

ジェンダー・セクシュアリティに関するオンライン相談

を開設しています。性別に関わらずご利用いただけます。


