
江東区
男女共同参画推進センター



江東区男女共同参画推進センターは、
男女共同参画社会実現のための活動、交流、協働拠点として
平成３年に江東区女性センターとして開館しました。

各種団体の自主活動としての貸館業務をはじめ、情報資料室、
男女共同参画に関する講座、イベントを開催しています。

▲レクホール
電動椅子を配置して講演会、発表会に
フラットにして楽団の練習などに
ご利用いただけます。

▼調理実習室

団体でのご利用はもちろん、
父親向けお料理講座も開催
しています。

▲研修室

各種講座に。講座の映像を
別室へ転送し、お子さん
（１歳６か月未満）と一緒
に受講することもできます。

▼さくらんぼ保育室

お子さん（満１歳６か月
～就学前）を預ける保育
室。お子さんがいても講
座、イベントに参加でき
ます。

江東区観光キャラクター コトミちゃん



江東区男女共同参画推進センターでは男女共同参画の啓発の一環として、
年間３０講座以上もの学習講座を開催しています。

★先着順で受付中！！★

「おひとりさま介護」著者に聞く！突然の介護で慌てないための備え（オンライ
ン）

◀家族をまるごと笑顔に！パパのハッピー子育て講座～家庭内コミュニケーション＆寝かしつけ

意思疎通を図って家事・育児をシェアするコツや
親子でぐっすり眠るための寝かしつけのポイントを学びます。

こどもお料理団 料理を科学しよう！▶

男子は家事分野、女子は科学分野にも興味を持っていただき、
個性を伸ばす講座です。

◀女性のための起業入門講座

女性の社会進出の選択肢として「起業」の情報をご提供。
計３回の講座で経営資源、事業計画の立て方など
起業に向けた基礎知識を学びます。
当センター屈指の人気講座です。

その他、中小企業向け、区立中学校・義務教育学校向け出前講座も開催中！
お申し込みはこちら



江東区男女共同参画推進センターでは、
地域における男女共同参画の担い手を育成するための８回連続講座
『江東区パルカレッジ』を開催しています。
前身の『江東区女性大学』から数え、今年で３０周年の節目を迎えました。

▲毎回グループを組み、

ディスカッションで理解を深めてい
きます。

▲別室会場。１歳６か月未満の
お子さんと同伴受講できます。
映像や音声を共有します。

また、公開講座では毎年著名人を招いて講演会を開催しており、
今年はフリーアナウンサーの笠井信輔さんをお招きし、
『アナウンサーパパの子育て奮闘記～パパ目線の“男女共同”とは？！～』
と題し講演いただきました。



江東区男女共同参画推進センターでは男女共同参画の視点を持って地域で活動する団体の
活動発表・学習交流の場として『男女共同参画フォーラム』を開催しています。

◀今年は１２の企画で皆様をお待ちしております。
※既に受付を締め切った企画もありますので
予めご了承ください。

女性のための法律相談

予約制の法律相談です。
第１～３水曜 １３時～１６時

各種相談、承ります。

※所在地は非公表です。


