
新宿区立男女共同参画推進
センター（ウィズ新宿）



新宿区立男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）
は女性の地位向上と社会参加の促進、そして男女同
参画社会の実現を図るために「学習・交流・連帯」
の場として設けられた施設です。

ウィズ新宿図書資料室では、男女平等参画や
ジェンダー関連の図書資料（絵本、図書、
DVD、行政資料等）を幅広く収集しています。
ぜひご利用ください。

ウィズ新宿外観

図書資料室



情報誌
男女共同参画社会の実現に向け、さまざ
まな情報を発信する情報誌『ウィズ新
宿』を発行しています。

講座

ウィズ新宿では男女共同参画社会の実現の
ために、区民向けの啓発講座を開催してい
ます。講座の募集等は広報新宿や区ホーム
ページなどでお知らせしています。

講座「パパ＆キッズ工作教室」

ウィズ新宿140号 ウィズ新宿141号



悩みごと相談室

自分自身・家族・仕事・セクシュアリティに
関することなど、さまざまな悩みごとの相談
を電話でお受けしています。
詳しくはホームページをご覧ください。

ワーク・ライフ・バランス
の推進

仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バ
ランス）の実現に向け、区内企業に対し
働きやすい職場環境づくりを推進し、
さまざまな支援を行います。


