
令和４年度女性活躍推進事業

＊は講師関連資料

№ 書名 著者 出版社 出版年
請求記号

資料種別

1＊ ふたりは同時に親になる 狩野 さやか／著 猿江商會 2017 5990-ｶ

2 ライツこくぶんじ：国分寺市立男女平等推進センター情報誌 ＿ 行政広報誌

3 あなたにもある無意識の偏見アンコンシャスバイアス 北村 英哉／著 KADOKAWA 2021 3676-ｷ

4

5

6

きめつけないで！「女らしさ」「男らしさ」 ほかみんなを自由にするジェンダー平等

①女の子が意見をはっきり言うなんて！？ ②泣くのは男らしくない！？  ③校長先生は

ほとんど男の人！？ほか

治部 れんげ／著 小林 裕美子／イ

ラスト・マンガ
汐文社 2022 3676-ｼ

7 早く絶版になってほしい♯駄言辞典 日経xwoman／編 日経ＢＰ社 2021 3676-ﾆ

8 失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック
新聞労連ジェンダー表現ガイド

ブック編集チーム／著
小学館 2022 3676-ｼ

9 「男女格差後進国」の衝撃：無意識のジェンダー・バイアスを克服する（小学館新書; 380） 治部 れんげ／著 小学館 2020 3676-ｼ

10 季刊保育問題研究　310号　特集 ：保育のなかのジェンダーを問う 2021 雑誌

11
性別による無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）に関する調査研究 調査結果

令和4年度
2021 行政資料

12 無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）事例集 2021 行政資料

13 男女平等参画を…学BOOK：マナブック 2022 行政資料東京都生活文化局都民生活部男女平等参画課

関連資料紹介

出産・育児にもあるアンコンシャス・バイアスに気づく　～自分らしく働き、子育てをするために～
　　＜本講座に関連する東京ウィメンズプラザ図書資料室所蔵の資料をご紹介いたします＞

新読書社

内閣府男女共同参画局

内閣府男女共同参画局

国分寺市立男女平等推進センター  ライツこくぶんじ

https://www.gender.go.jp/research/kenkyu/pdf/seibetsu_r04/02.pdf
https://www.gender.go.jp/research/kenkyu/pdf/seibetsu_r03/04.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/danjo/danjobyodo/0000001703/html5.html#page=1
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/danjo/danjobyodo/0000001703/html5.html#page=1
https://www.gender.go.jp/research/kenkyu/pdf/seibetsu_r04/02.pdf
https://www.gender.go.jp/research/kenkyu/pdf/seibetsu_r04/02.pdf
https://www.gender.go.jp/research/kenkyu/pdf/seibetsu_r03/04.pdf
https://www.gender.go.jp/research/kenkyu/pdf/seibetsu_r03/04.pdf


14 大黒柱妻の日常：共働きワンオペ妻が、夫と役割交替してみたら？ 田房 永子／著
エムディエヌコー

ポレーション
2021 36731-ﾀ

15 主夫になってはじめてわかった主婦のこと 中村 シュフ／著 猿江商會 2015 36732-ﾅ

16
ジェンダーで読み解く男性の働き方・暮らし方：ワーク・ライフ・バランスの持続可能

な社会の発展のために
多賀  太／著 時事通信社 2022 3675-ﾀ

17 育児は仕事の役に立つ：「ワンオペ育児」から「チーム育児」へ (光文社新書  874) 浜屋 祐子；中原 淳／著 光文社 2017 3663-ﾊ

18 正しいパンツのたたみ方：新しい家庭科勉強法（岩波ジュニア新書674） 南野 忠晴／著 岩波書店 2011 3755-ﾐ

19 男が働かない、いいじゃないか！ （講談社+α新書 723-1A） 田中 俊之／著 講談社 2016 375-ﾀ

20 リボンの男 山崎 ナオコーラ／著 河出書房新社 2019 9136-ﾔ

21 ピンクがすきってきめないで
オンス，ナタリー／文；グリー

ン，イリヤ／絵；とき ありえ／訳
講談社 2012 933-ｵ

図書資料室紹介動画URL
https://www.twp.metro.tokyo.lg.jp/library/tabid/100/

講演会などで東京ウィメンズプラザを訪れた際には、ぜひ図書資料室にも足を運んでみてください。貸出できる図書、絵本等のほか

室内で視聴できるDVDや雑誌などを所蔵しています。ご利用、お待ちしています。

図書資料室ではライブラリーツアー（図書資料室内のご案内）を随時行っています。お一人でも数人のグループでも受け付けています。

どうぞお問い合わせください。 ◎ 図書資料室 ◎

開室時間 月ー土: AM9:00－PM8:00          

日祝日: AM9:00－PM5:00 

休室日 毎月第３水曜日 他

ＴＥＬ 03ー5467ー1970（図書資料室）

https://www.twp.metro.tokyo.lg.jp/library/tabid/100/Default.aspx
https://www.twp.metro.tokyo.lg.jp/library/tabid/100/Default.aspx

