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東京ウィメンズプラザ

令和3年度女性活躍推進事業

東京ウィメンズプラザ主催：東京都生活文化局　東京ウィメンズプラザ

パパママサミット２０２１
ライブ配信（無料）　　要事前申込み

以下の申込用URLからお申込みください。
https://twp-idcorp.com/papamama/
右のQRコードからもお申込みいただけます。

どなたでもご参加いただけます

【Zoomウェビナー】によるライブ配信
（無料）　要事前申込み

パネリスト パネリスト

武田 双雲さん（書道家） 高橋 健次郎さん（朝日新聞記者）

モデレーター兼パネリスト

狩野 さやかさん（子育てアドバイザー、ライター）

日時

対象

開催方法 申込方法

ふたりで納得！  暮らしを築くふたりで納得！  暮らしを築く

パネルディスカッションパネルディスカッション

コロナの影響でおうち時間が増えた今、ママばかりが家事や育児の負担が増えて大変・・・なんて、
お悩みはありませんか？
そんなママのイライラやモヤモヤを感じて戸惑っているパパもいるかもしれません。どうしたらふたり
が互いに納得し暮らしていけるのかをパネルディスカッションを通じて、一緒に考えてみましょう。

本事業は「男性の家事・育児参画に向けたマインドチェンジキャンペーン」の一環として実施します。

のの
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パパとママで家事・育児を上手にシェアする方法を考えてみよう

　　性別や思い込みで家事・育児を分担していないか見直してみよう

　　　　職場や親世代などの周囲から理解を得る方法を考えてみよう
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