
2005年、リクルートHRマーケティング入社。2009年6月に当時5
名のリブセンスに転職し、ジョブセンスの事業責任者として入社から
2年半で東証マザーズへ史上最年少社長の上場に貢献。その後、
DeNAのEC事業本部で営業責任者を務めたのち、新規事業、採
用責任者を歴任。現在、キャスター取締役COO。2019年7月よ
り「bosyu」事業責任者も兼任し、個人が誰でも自分の「しご
と」を作り出し、自由に働ける社会を作ることにも挑戦している。
著書に「コミュ力なんていらない」（マガジンハウス）、「会社には
行かない」（CCCメディアハウス）がある。

視聴方法

講師

モデレーター

石倉 秀明さん

大塚 万紀子さん

株式会社キャスター取締役COO

株式会社ワーク・ライフバランス
パートナーコンサルタント 

○YouTubeでの配信となります。（無料・申込不要）

○配信開始日に東京ウィメンズプラザHPに動画URLを掲載いたします。

○動画の録画、録音、無断転載は禁止いたします。

○視聴にかかる通信費等は視聴する方の負担となります。

問合せ先

TEL: 03-5467-1980   E-mail: wkoza@tokyo-womens-plaza.metro.tokyo.jp

東京都 生活文化局 都民生活部 東京ウィメンズプラザ 事業推進担当

（いしくら ひであき）

（おおつか まきこ）

楽天を経て06年（株）ワーク・ライフバランスを小室淑恵とともに
創業。高いコミュニケーション力やコーチングスキルを活かしつつ細やか
かつダイナミックなサポートを提供し売上利益に貢献する働き方改革
コンサルティングの先駆者。心理学や組織論等をもとに多様性をイ
ノベーションにつなげることが得意。経営者から”深層心理まで理解
し寄り添いながらも背中を押してくれる良き伴走者”と厚い信頼を得
る。内閣府や経済産業省など行政組織の働き方の見直しや、地
域創生としての働き方改革についても経験が深い。女性起業家と
してビジネスプランのアドバイザーなども務める。農林水産省「食品
産業戦略会議」委員（働き方改革分野担当）なども担当。ライ
フでは、社会起業家育成支援NPOのプロボノのほかサウナ・スパ健
康アドバイザーの資格を持つ。二児の母。


