
令和2年1月31（金）19：00～20：30
　

今、悩ん
でいる

働く女性
に

［ 令和元年度 女性活躍推進事業 ］
（働く女性のメンタルヘルス講演会）

東京ウィメンズプラザ ホール

参加
無料

託児あり
※６ヶ月から就学前まで、事前申込

日 時

会 場

都内在住・在勤・在学の方
どなたでもご参加いただけます

対 象

東京ウィメンズプラザ東京都主催

～対人
関係に

おけるス
トレス対

処法～

講 師

　働く
女性の

なかに
は、

 職場
の人間

関係で
ストレ

スを

感じて
いる人

が少な
くあり

ません
。

　今、
悩んで

いる女
性が、

上手な
対人関

係の

  作り
方やコ

ミュニ
ケーシ

ョンの
取り方

、

　 ス
トレス

マネジ
メント

を身に
つけて

、

　　 
明日か

ら心も
からだ

も元気
に

　　　
仕事を

続けら
れるこ

とを願
って

!

※定員を超えた場合は抽選

※車椅子でのご来場又は手話通訳などのご希望がある場合は、事前にご連絡ください。

蝦名玲子
えび な りょう こ

受付開始18：30

〈定員〉200名

博士（保健学）・ヘルスコミュニケーションスペシャリスト
株式会社グローバルヘルスコミュニケーションズ


