
社会で輝き続けるためのスキルアップセミナー

人生100年時代と言われる昨今、キャリアアップ、起業、社会貢献活動などいろいろ
な場面で必要となるのは、自分の目標実現のために考え抜き、その思いを人に伝え
未来を切り拓いていく“力"です。
本セミナーでは、プロの講師による実践的な手法を学び、「考え抜くチカラ」と「伝え
るチカラ」を身につけ、自信をもって様々な分野に挑戦するあなたを応援します!

参加
無料

託児
あり

東京ウィメンズプラザ東京都主催

対象
都内在住・在勤・在学の方
どなたでもご参加いただけます。

定員

託児

各80名
各回ごとにお申込み下さい。
両日の申込みも可能です。
定員を超えた場合は抽選。
※車椅子でのご来場又は手話通訳
などのご希望がある場合は、事
前にご連絡ください。

場所
東京ウィメンズプラザ
1F視聴覚室

■問合せ先
スキルアップセミナー事務局
（株式会社トライ内）
☎03-3824-7232　skillup@try-sky.com

自信が持てる!
『考え抜くチカラ』講座

明日が変わる!
『伝えるチカラ』講座

講 

師
佐々木裕子 (ささき・ひろこ)
株式会社チェンジウェーブ代表取締役社長

講 

師
狩野みき (かの・みき)
THINK‐AID主宰　　
慶應義塾大学・聖心女子大学講師

令和元年度 女性活躍推進事業

と
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part

1

part

2

13：30～16：00
（受付開始13：00）

13：30～16：00
（受付開始13：00） 6ヶ月から就学前

まで、事前申込

令和2年

令和2年

※お申込みはこちら

人生100年時代‒成長し続ける私


