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東京ウィメンズプラザ

白河桃子さんと考える 女性向けセミナー

ふたりの幸せのための
戦略的パートナーシップ
仕事でも家庭でも一生懸命なのに、なぜか空回りで疲れて
しまう‥そんな自分を一回リセット。
正しい情報とみんなの知恵で、自分らしいパートナーシップ
を見つけましょう！

10/20日第1回

男性向け

女性向け

カップル向
け

東京都生活文化局

白河桃子
しらかわ・とうこ

少子化ジャーナリスト、作家、相模女子
大学 客員教授、昭和女子大学 総合
教育センター 客員教授、東京大学
大学院情報学環 客員研究員

株式会社子育て支援
代表取締役

家事研究家、家事大学 学長
株式会社ベアーズ
取締役副社長

主催

講
師

パートナーの笑顔と仕事の充実に一石二鳥！

男性のための“使える”
コミュニケーション講座
「嫌われる勇気」のアドラー心理学をもとに、自己理解・他
者理解を深め課題解決のスキルUPを目指します。
パートナー・子供への言葉がけ、職場の人間関係にも役立
つお得講座です！

11/9土第2回

熊野英一
くまの・えいいち

講
師

パートナーは共同経営者！

高橋ゆき流 “楽ラク家事術”を
通じて一歩進んだパートナーシップへ
女性にとっても男性にとっても笑顔と活力を取り戻す場所、
それが“我が家”！　家事研究家・高橋ゆきさんのとっておき
ノウハウと、明日からの“我が家経営”を、パートナーと楽し
く学びます。

11/16土第3回

高橋ゆき
たかはし・ゆき

講
師

お申込みは
こちら

参加費無料 託児あり

■時 間

13:30 ～16:00
（受付開始 13:00）
、　
■対 象

都内在勤在住者
▶  第 1 回 女性向け
▶  第 2 回 男性向け
▶  第 3 回 カップル向け＊
＊第1回、第2回参加の
　カップル優先

　
■定 員

36名程度 
＊定員を超える申込みがあった場合は抽選

各回託児あり
＊事前申込み・希望多数の場合は抽選

　
■場 所

東京ウィメンズプラザ
■申込締切

令和元年10月9日（水）

［問合せ先］
パートナーシップセミナー
事務局（株式会社トライ内）
☎03-3824-7232
partner@try-sky.com

令和元年度 女性活躍推進事業

パートナーシップセミナー


