
働く女性
全力応援プログラム

いま、働く女子がやっておくべき　
お金のこと&わたしのこと

女性が働きながら、家庭との両立やキャリアアップをしていくのは、まだまだ大変…。
そこで、専門家や先輩管理職から役立つ話を伺い、参加者同士で悩みや不安を共有し、交流します。

自分らしい働き方を見つけましょう！

8/27（日）

「お金のこと」を軸に、
自分の人生を
デザインしてみます。
そこから、自分らしい
「働き方」を考えます。

東京ウィメンズプラザ 検索

中村芳子 有限会社アルファアンドアソシエイツ　代表取締役
 ファイナンシャルプランナー

第1回

第3回

ママだからこそ！
戦略的に仕事も家庭も楽しむ！

9/23（土）

仕事と子育ての
両立のコツを知り、
自分らしく幸せに
働き続けるために
今できることを考えます。

浜田敬子 BUSINESS INSIDER JAPAN 統括編集長
 前 AERA 編集長

第2回

第4回

働くママも子供も
ハッピーになる、
両立ライフを考える

10/21（土）

子育てしながら
働き続けるのは大変！
「でも楽しい！」と思えるように、
どう子供と関わっていくのか、
自分なりの方法を
具体的に考えます。

堀江敦子 スリール株式会社　代表取締役

不安を解消！
管理職を目指すあなたに
伝えたいこと

12/2（土）

管理職になるまでに
しておくべきこと、
なってからのことなどを
女性管理職の経験談から学びます。
キャリアアップへの不安を解消し、
具体的に準備を進めます。

森本千賀子 株式会社リクルートエグゼクティブエージェント
 エグゼクティブコンサルタント

企業で働く
先輩管理職を交えて、
パネルディスカッションを

行います！

時間 13:30～16:00
 （受付開始は13:00）

対象 都内在住・在勤・在学の
 働いている女性

定員 35名  
 ※定員を超える申込みがあった場合は
 　抽選となります。

託児 生後6か月から就学前まで  
 定員40名

専属のファシリテーターが
Facebookグループ（非公開）を使って

皆さんの交流をお手伝いします！

東京都生活文化局 
東京ウィメンズプラザ

講師 講師

講師 講師

主催・会場

参加
無料

託児
あり

未来を
描く

就業継続アシストセミナー


