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1
差別はたいてい悪意のない人がする

：見えない排除に気づくための10章
キム  ジヘ／著 尹  怡景／訳 大月書店 2021 3618-キ 0110488124

2 差別は思いやりでは解決しない：ジェンダーやLGBTQから考える 神谷  悠一／著 集英社 2022 3670-カ 0110488779

3
フェミニスト男子の育て方

：ジェンダー、同意、共感について伝えよう
ウェグナー，ボビー／著 上田  勢子／訳 明石書店 2023 3675-ウ 0110490605

4 ボーイズ：男の子はなぜ「男らしく」育つのか ギーザ，レイチェル・著 冨田  直子／訳 DU BOOKS 2019 3675-キ 0110482102

5 女の子はどう生きるか：教えて、上野先生！ 上野 千鶴子／著 岩波書店 2021 3676-ウ 0110487360

6 早く絶版になってほしい ＃駄言辞典 日経xwoman／編 日経ＢＰ社 2021 3676-ニ 0110485955

7 女の子は本当にピンクが好きなのか 堀越  英美／著 Pヴァイン 2016 3676-ホ 0110473300

8 ジェンダーのとびらを開こう：自分らしく生きるために
村田  晶子；森脇  健介；矢内  琴江；弓

削  尚子／著
大和書房 2022 3676-ム 0110488868

9 女性を閉じこめる「ずるい言葉」：10代から知っておきたい 森山  至貴／著 ＷＡＶＥ出版 2023 3676-モ 0110489060

10
おしゃべりから始める私たちのジェンダー入門

：暮らしとメディアのモヤモヤ「言語化」通信
清田  隆之／著 朝日出版社 2023 3677-キ 0110490089

11 保育のなかのジェンダー：15のケースで考えよう 藤田  由美子／著 チャイルド本社 2023 3761-フ 0110491030

12 なぜ地方女子は東大を目指さないのか 江森  百花；川崎  莉音／著 光文社 2024 3772-エ 0110493572

13 いばらの道の男の子たちへ：ジェンダーレス時代の男の子育児論 太田  啓子；田中  俊之／著 光文社 2024 3799-オ 0110493400

関連資料紹介

令和６年度　東京都女性活躍推進事業／男女平等参画のためのみたか市民フォーラム

子どもの”自分らしく生きる力”を育むために―無意識の思い込みに気づくと変わる！―

＜本講演会に関連する東京ウィメンズプラザ図書資料室所蔵の資料をご紹介いたします＞



14 労働系女子マンガ論！ トミヤマ　ユキコ／著 タバブックス 2023 7261-ト 0110492510

15 The Young Women's Handbook：女の子、どう生きる？ 山内  マリコ／著 光文社 2020 9136-ヤ 0110485795

16
「ジェンダー」に関する女子高校生調査報告書  2020：声をつな

ぐ
2021 団体資料 0130368114

＜児童向け図書＞

No. 書名 著者名／編者名 出版社 出版年 請求記号 資料番号

1
きめつけないで！「女らしさ」「男らしさ」

①女の子が意見をはっきり言うなんて！？ほか

治部  れんげ／著

小林  裕美子／イラスト・マンガ
汐文社 2021 3676-シ 0110487172

2
きめつけないで！「女らしさ」「男らしさ」

②泣くのは男らしくない！？ほか

治部  れんげ／著

小林  裕美子／イラスト・マンガ
汐文社 2021 3676-シ 0110487207

3
きめつけないで！「女らしさ」「男らしさ」

③校長先生はほとんど男の人！？ほか

治部  れんげ／著

小林  裕美子／イラスト・マンガ
汐文社 2022 3676-シ 0110487190

4 こどもジェンダー シオリーヌ（大貫  詩織）／著 ワニブックス 2021 3676-シ 0110488732

5 女の子だから、男の子だからをなくす本
ユン ウンジュ／著

イ  ヘジョン／絵

エトセトラブック

ス
2021 3677-ユ 0110488859

6 ピンクがすきってきめないで
オンス，ナタリー／文；グリーン，イリ

ヤ／絵；とき  ありえ／訳
講談社 2010 9093-オ 0110454171

7 じぶんであるっていいかんじ：きみとジェンダーについての本
ソーン，テレサ／作

グリニ，ノア／絵

エトセトラブック

ス
2024 9093-ソ 0110493821

8 ディア ガール：おんなのこたちへ
ローゼンタール, パリス；ローゼンター

ル，ジェイソン／文 ハタム，ホリー／絵
主婦の友社 2019 9093-ロ 0110484573

9 ディア ボーイ：おとこのこたちへ
ローゼンタール, パリス；ローゼンター

ル，ジェイソン／文 ハタム，ホリー／絵
主婦の友社 2021 9093-ロ 0110488886

図書資料室

紹介動画は

こちらから↑

ガールスカウト日本連盟

東京ウィメンズプラザ図書資料室は男女平等推進のための図書室です。図書、絵本のほか、室内で視聴できるDVDや雑誌なども所蔵しています。

開室時間：月-土:9:00-20:00／日祝日:9:00-17:00  休室日：毎月第３水曜日他 TEL：03-5467-1970(直通) 

メール： wjoho＠tokyo-womens-plaza.metro.tokyo.jp                                                                                               

＊*＊東京ウィメンズプラザ図書資料室について＊*＊


