
「 育業期間の効果的な使い方」

「 家族のハッ ピーのために！ どう 行動する？」

女性も 男性も 、自分らしく 働きプラ イ ベート も 充実して暮らし たい！でも 何から 始めれば？

男性が家事・ 育児を担う 意味を改めて確認し 、育業をきっかけに家族の未来を考えてみませんか。

第1部

第2部

・  男性が家事、育児に関われないのはなぜ

・  見直そう！家庭の中の性別役割分担　 ほか

・  男性の家事・ 育児参画について

   もっと 知り たい方

・  育業を活用し たいプレパパ・ プレママ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 など

申込締切後、申込時に記載いただ

いたメ ールアド レスに参加のご案

内のメ ールをお送りいたします。

6月14日までに届かない場合は裏

面問合せ先までお問合せく ださ い。

日  時

内  容

対  象
開 催
方 法

申 込
方 法

令和5年 6 月17日（ 土） 13 : 30～15: 10

・  どう 変化する？出産後の生活

・  育業で実現！子育ての“ツート ップ”になろう 　 ほか

講師

立命館大学

産業社会学部教授

講師

筒井 淳也さ ん

山口学芸大学

教育学部准教授

山本 ユキコ さ ん

「 育業」は、育児休業の「 休む」と いう イメ ージを一新し 、

望む人誰も が育業し やすい社会の気運醸成のために、

東京都が発表し た育児休業の愛称です。

申込締切 オンラ イン 視聴申込 ▶

来館視聴・ 託児申込 ▶

6月12日（ 月）

6月9日（ 金）

以下の申込用URLからお申込みく ださ い。

https://req .q ubo. jp /ikug you/form /g t3cKCKB

▼QRコ ード はこちら

東京ウィ メ ンズプラ ザ 検 索東京都生活文化スポーツ局　 東京ウィ メ ンズプラ ザ主  催

要事前申込

託児あり

のヒ ントのヒ ント
男性の

家事・ 育児
男性の

家事・ 育児

なぜ？
令和5年度女性活躍推進事業

「 男性の家事・ 育児参画促進セミ ナー」

令和5年度女性活躍推進事業

「 男性の家事・ 育児参画促進セミ ナー」

いつ？

なにをすれば？

※講師は来館し ません。

Zoom ウェ ビナーによるラ イブ配信
①ご自宅等で視聴

②東京ウィ メ ンズプラザでも 視聴できます（ ※）

ライブ配信

無 料
要事前申込

https://req.qubo.jp/ikugyou/form/gt3cKCKB

