
手話
通訳
あり

参加
無料

託児あり

やっても やっても 終わら ない家事、

わたし たちの“ちょ う どいい”を

見つけよう♪

以下の申込用U RLから お申込みく ださ い　

ht tp s://e .t ry-sky.co m /kaj i/

申込締切 令和6 年1月2 9 日月

東京都生活文化スポーツ局都民生活部東京ウィ メ ンズプラ ザ

東村山市市民部市民相談・ 交流課

●会場参加 

東村山市役所 いきいきプラ ザ3 階

マルチメ ディ アホール
（ 定員3 0 名  東村山市在住・ 在勤・ 在学の方優先）

●オンライン視聴

Z o o m ウェ ビナー（ ラ イブ配信）

オンライン
もしくは

会場で！開催方法

東京ウィ メ ンズプラザ

東村山市市民相談・ 交流課

 あ こ  ま り

阿古 真理さ ん

く らし 文化研究所主宰・

作家・ 生活史研究家

令和5 年度  
女性活躍推進事業

ねばならない“
とらわれない！  

主催

申込方法

令和6 年

2/3 土
14 :0 0 ～15 :15

（ 受付開始13 :3 0 ）

オンライン

配信もあり

こちら の Q Rコ ード から も

お申込みいただけます

要事前申込

対象

日時

パート ナーや家族と の

家事分担について見直し に

つながるヒ ント が欲し い方など、

テーマに興味がある方

●家事分担を見直そう ：

　 “ねばならない”を手放すヒ ント

●家事分担の “ねばならない” は

　 なぜ生まれる？

名取はにわさ んに聞く 東村山市の取組
（ 東村山市男女共同参画推進審議会 会長）

講演

講師

“

https://e.try-sky.com/kaji/

