
令和５ 年度女性活躍推進事業

リーダーに向けて一歩踏み出すあなたを応援！

申 込
方 法

 要事前申込

 下記U RL から お申し 込みく ださ い。

https://req .qubo.jp/careerup/form /vn j IhJ6p

①オンライン視聴の方

②東京ウィメンズプラザで視聴の方

　 託児希望の方

9 30（ 土）/

10 14/

13:30-15:10

対 象
リーダー・ 管理職になることに

迷いや不安を感じる女性

3日間連続セミ ナーですが、1日目のみ

の受講可能。２ 、3日目は両日受講を

お勧めします。

お申込の際に事前質問を受け付けます。

集合形式　 各日定員60名

（ 両日参加の方優先、申込多数の場合は抽選）

東京ウィメ ンズプラ ザ

視聴覚室

講 演
管理職・
こ れから の時代のわたしスタイル
～今あなたに伝えたい新し いリ ーダー像～

・ 共有しよう 、キャリ アアッ プ に向けた不安や悩み

・ 自己分析を 通じ て自信をつけよう

講師 篠田 真貴子さ ん

エール株式会社 取締役

1
日目

（ 土） 13:30～16:30 10 15/

（ 月）9 25/

（ 金）9 22/

（ 日） 13:30～16:30
自分の強みを再発見し

キャリアアッ プ に備えよう

日目

セミ ナー セミ ナー

2

・ 先輩管理職と の本音ト ーク による悩みの解消

・ 管理職に必要なコミ ュニケーショ ンスキルと は

先輩管理職

講師

北原 正代さん

吉田 かほるさん

大塚万紀子さん

（ 東京電力ホールディングス㈱福島復興本社環境再生室

  環境コミ ュニケーショ ン東京グループ　 グループマネージャー）

（ アサヒビール㈱ワイン・ スピリッ ツマーケティング部長）

周囲と の関係を再確認し

次の一歩につなげよう

東京ウィ メ ンズプラザ 検 索

講師

大塚 万紀子さ ん

（ 株）ワーク・ ライフバランス

取締役・ パート ナーコンサルタント

参 加
無 料

託 児
あ り

キャリアアッ プセミ ナー

（ 木）10 5/

実 施
方 法

実 施
方 法

託児あり

※講師は来館しません。

Zoomウェビナーによるライブ 配信
①ご自宅等で視聴

②東京ウィメ ンズプラザで視聴※

＼女性のための／

会 場

日目
3

申 込
締 切

あなたのキャリ アプランの中に「 リ ーダー・ 管理職になる」 と いう 選択肢はありますか？

「 私にもできるかも」「 私も目指し たい」 と いう マインド を胸に、自分らし いキャリ アを描く あなたを応援し ます！

申 込
締 切

東京都生活文化スポーツ局　 東京ウィメ ンズプラザ主  催

https://req.qubo.jp/careerup/form/vnjIhJ6p

