
令和 5 年度　 東京ウィ メ ンズプラ ザフ ォ ーラ ム プログラ ム

企 画 名 企 画 名内　 容 内　 容団体申込先 団体申込先時間・ 参加費 時間・ 会場他時間・ 参加費

11 月11 日 11 月12 日

SAT SU N

午 

前

ホ
ー
ル

日本の音楽シーンを生み出し た女たち

日本の音楽シーンを 生み出し た女性アーティ

スト の功績や社会へ与えた影響などについて

解説し ます。 実際に代表曲を聴きます。

ミ ュージッ ク・ ト ラ ベル

 hond a -j@ sa nk og r.c o .jp

☎ 0 8 0 -3 4 6 7-4 3 0 3

h t tp s : //m u s ic t r a v e lh i g a s h i k u r u m e .

jim do fre e .c om /　（ 担当： 本田）

10 :0 0 ～12 :0 0

無料

視

C

ジェ ンダー平等に向かう ための

教育を考えるワーク ショ ッ プ

誰も が無意識に持っ ているジェ ンダーバイ ア

スにワーク を 通し て気づき、 ジェ ンダー平等

に向かう ための教育について考えます。

認定 NPO 法人開発教育協会

 ma in@ dea r.o r.jp

☎ 0 3 -5 8 4 4 -3 6 3 0

https://forms.g le/yD2 sb5 Gfw MGvZGBeA

（ 担当： 中村）

10 :0 0 ～12 :0 0

無料

一
A

家事意識カイカク 2

ー家族全員で家事片づけチャレンジ

家事意識の変革と 家事＝女性と いう アンコ ン

シャ ス・ バイ アスの払拭に向けて、 実践方法

等を交えてお伝えする講演会です。

一 般 社団法 人日本エグゼク ティ ブ プ ロ モ ー

ター協会 片づけ上手塾

 in fo @ ex ep rom o .jp

h ttp s://w w w .ex ep rom o .jp

10 :0 0 ～11:0 0

有料（ 50 0 円）

一
B

子育てのカベを乗り 越えよう

～保活のカベ / 復職 6 ヶ 月のカベ

　 / 小 1 のカベ / 小 4 のカベ～

子育てに立ちはだかる様々なカ ベの乗り 越え

方を現役保護者がお伝えし ます。 働き ながら

の楽し い子育てを応援し ます。

保育園を考える親の会

h ttp s ://oy a n o k a i-k o so d a te k a b e 2 0 2 3 .

p e a tix .c om /

（ 担当： 渡邊）

10 :0 0 ～12 :0 0

有料（ 50 0 円）

二 人生 100 年時代、 どう 生きる？

人生 1 0 0 年時代と 言われる 今、 ど のよう に

し な やかに生き て いく か、 考え て みま せん

か？様々な「 わたし の場合」 を紹介し ます！

一般社団法人全国産業人能力開発団体連合会

 ma tsumoto@ ja d .o r.jp

☎ 0 3 -3 5 18 -2 9 6 0

h ttp s ://ja d .o r .jp /inqu iry /ta b id /7 1 /De fa u lt.

a sp x

10 :0 0 ～11:3 0

無料

三

育自のための小さ な魔法 Part2

頑張っ ているあなたへ　 好き を 語り 合い、

心の充電をし よう

育自と は自分を 育む、 まず自分を大事にする

こ と 。 自分のこ と を話し 、聴き 合い、認め合い、

自分を大事にするこ と を体験し ます。

N PO 法人育自の魔法

 sonoko .k a toh@ g ma il.com　

https://docs.g oog le .com/forms/d/e/1FAIpQLSc6 _

DvVszpCMZeSq fdMx sX2 eMTw eoErDw U dn9 cy N

K 8 ERmjqzQ/v iew form（ 担当： 加藤）

10 :0 0 ～12 :0 0

無料

午 

後

ホ
ー
ル

映画『 Team その子』 上映＆解離性

同一性障害を理解するト ーク

映画『 Team その子』 を上映し 、 解離性同一

性障害への理解を 深めます。 後半では監督、

映画製作者ら によるト ーク を行います。

特定非営利活動法人レジリエンス

 f ilm @ re silie nc e .jp

h ttp s ://site s .g oo g le .c om /v iew /te am sonok o/

（ 担当： 栄田・ 友塚）

13 :0 0 ～14 :5 0

有料（ 50 0 円）

視

C

経口中絶薬でなにが変わる？

なにを変える？

経口中絶薬の最新情報を知り 、 動画上映後の

グループ ディ スカ ッ ショ ン でセク シャ ル・ リ

プロダク ティ ブ・ ヘルス・ ラ イツを考える。

SOSH IR EN 女（ わたし） のからだから

 g og o .sosh ire n@ g m a il.c om

http ://w w w .so sh ire n .o rg /

13 :0 0 ～15 :0 0

無料

一
A

子育て中の女性が、 より 自分らし く

活躍できる世の中のために

女性が自分ら し く 社会のなかで活躍するため

に、 家庭や職場、 地域社会はどう あるこ と が

望まし いのかについて、 講演をし ます。

N P O 法人子育てママ応援塾ほっこり〜の

 in fo @ hok ko r i-n o .p lu s

☎ 0 3 -6 3 2 5 -0 2 3 0

http s://w w w .hok ko r i-n o .c om /（ 担当：内海）

13 :0 0 ～14 :0 0

無料

一
B

キャリ アト ーク フェ ス  

～未来のわたし に出会おう ～

様々なメ ンタ ー（ 社会人女性） と 交流し 、キャ

リ アについて考えるワーク ショ ッ プです。 視

野が広がり 意外な選択肢が見つかるかも 。

特定非営利活動法人ハナラ ボ

 ev ent@ ha na la b s .n e t

h ttp s://ha na job .jp/

13 :30 ～15 :3 0

無料

二

A

社会で女性が元気に活躍するための

アロマテラピー

講演と アロマハンド ト リ ート メ ント 体験を 通

し て、 女性の不安やスト レ スなど心身不調の

ケアにつなげます。

チェリッ シュアロマの会

 che r ish .a rom a nok a i@ g ma il.c om

http s://che r ish -a rom a nok a i.j im do .c om /

13 :0 0 ～14 :4 0

無料

二
B 性的同意を身につけよう ！

ピ ザづく り のワーク ショ ッ プを 通じ て、 性的

同意の知識を身につけて、 被害者も 加害者も

生みださ ないよう にし ませんか？

早稲田大学

性的同意ハンド ブッ クチーム

Insta g ra m： ＠ consen tb ook _ w sd

13 :0 0 ～14 :30

無料

三

支援者のためのワーク ショ ッ プ

「 上手に相談にのるために」&『 ソーシャルワー

カーのための女性支援ガイド ブック』 の紹介

D V や虐待など家族に関わる 支援活動におけ

るモヤモヤや悩みを 共有し 、 支援者のパワー

アッ プをはかるためのワーク ショ ッ プです。

女性の暮ら し やすさ を 考える

ソ ーシャ ルワーク 研究会

 k u ra sh ik e n2 4 @ g m a il.c om

h ttp s ://site s .g oog le .com/v iew /K ura sh ik en

https ://w w w .fa ceb ook .c om/k ura sh ik en

13 :0 0 ～16 :0 0

（ ワークショ ップ：

13 :30 ～15 :0 0）

無料

終 

日

視

A
・
B
（
ブ
ー
ス
）

～知る・ 気づく ・ 考える～

「 発見！ジェ ンダー」 パネル展 2023

暮ら し や社会に潜むジ ェ ン ダー課題につい

て、 わかり やすく イ ラ スト で描いたパネル展

「 発見！ジェ ンダー」 を展示し ます。

公益財団法人日本女性学習財団

 ja w e@ n ifty .c om

☎ 0 3 -3 4 3 4 -7 5 7 5

http s://w w w .jaw e2 011.jp/

10 :0 0 ～16 :0 0

無料

子ども と 性やジェ ンダーの話をし て

みたい！何から 話す？どう 話す？

自分ら し く 生き る ためのヒ ント を 提供し つつ

子ども と 一緒に生き ていく と いう 「 模索兼実

践」 を、 皆で一緒に考えてみませんか？

性について楽しく 話し たり 考えたり するワーク

ショ ッ プ・ あも会

 a m ore .in fo .sg @ g m a il.c om

http s://am o -k a i.p e a tix .c om

10 :0 0 ～16 :0 0

有料（ 50 0 円）

子ども が泣いたら 抱っこ のチャンス！

抱っこ でハッ ピー子育てベビーダンス

夫婦・ 親子・ 家庭でのベビ ーダンスの取り 組

みを、 写真やポスタ ーを 展示し て伝えます。

育児を楽し く ポジティ ブに！

一般社団法人日本ベビーダンス協会

 in fo @ bb -d a nc e .c om

☎ 0 5 0 -3 5 7 7-515 5

http s://b b -d a nce .c om /

10 :0 0 ～16 :0 0

無料

自分らし い人生を 歩むために、 キャリ アと 生活
設計を考えてみませんか？
ワーク ショ ップ「 ク イズに答えてお金の知識を
ゲット！」 & ミ ニ相談会

自立し た人生を歩むために必要なお金の知識

をク イ ズで楽し く 学びまし ょ う 。 ミ ニ相談会

も 実施し ます。

一般社団法人ウーマンラ イフパート ナー

 in fo @ w lp .o r.jp

☎ 0 5 0 -5 3 5 8 -9 6 7 3

http s://w lp .o r.jp /（ 担当： 中村）

10 :0 0 ～16 :0 0

無料

私にも できる地域活動

リ ユースラ ンド セルから 教育の貧困や格差社

会について考えてみよう 。 廃棄さ れる学生服

から ハタ キをつく るワーク ショ ッ プ。

N P O 法人学生服リユース協会

 np o .reu se2 0 2 0 @ g ma il.c om

☎ 0 8 0 -19 9 9 -0 3 5 8

http s://g a k u se ifu k u-re use .o r.jp/

10 :0 0 ～16 :0 0

有料（ 50 0 円）

※　 参加団体及び内容は変更と なる場合があり ます。 フォーラム特設サイト をご確認く ださ い。

午 

前

ホ
ー
ル

【 温故知産】 関東大震災から 100 年、

母乳育児をきっ かけに災害対策を 見直

そう ！

関東大震災から 1 0 0 年が経ち 防災に注目が

集まる今、 母乳育児を切り 口に女性視点から

の災害対策について考えます。

特定非営利活動法人子連れスタイル推進協会

 in fo @ k ozure sty le .c om 

☎ 0 8 0 -5 5 4 0 -7 3 7 3

http s://k ozure sty le .c om /g a iy o/

10 :0 0 ～12 :0 0

無料

視

C

家庭や仕事で心が通い合う

コミ ュ ニケーショ ンのコ ツ

良好な信頼関係を築く ための双方向のコ ミ ュ

ニケーショ ンについての講演会。 ゴード ンメ

ソ ッ ド 親業の理論を体験し てみませんか。

親業を学ぶ会「 ローズマリ ー」

 ro se m a r y .ro se m a r y .o y a g y o @ g m a il.

c om

FA X :0 4 7-3 21-6 8 8 9（ 担当： 駒崎）

10 :0 0 ～12 :0 0

無料

一
アフ タ ーコロナと 女性の貧困：

も やいの支援現場から

コ ロナ禍の D V で「 家を出たい」 女性に立ち

はだかる生活困窮・ 孤立の壁。 支援の現場か

ら 見えてきたこ と を中心に報告する講演会。

認定 N PO 法人自立生活サポート セン タ ー・

も やい

 in fo @ npom oya i.o r.jp

☎ 0 3 -6 2 6 5 -013 7

http s://w w w .n p om oya i.o r.jp/（ 担当： 加藤）

10 :0 0 ～12 :0 0

無料

二
A

＼４ つのタ イプ診断付！／

働く ママがワーク も ラ イフ も 楽し く

なる３ つのコ ツ

４ つのタ イ プ別に「 ワーク 」 も 「 ラ イ フ 」 も

楽し むコ ツを 伝授！実践し て理想のわたし へ

ステッ プアッ プ！

一般社団法人 W OMAN  TO W ORK 協会

 mamaca reer.ss@ g ma il.com

☎ 0 9 0 -17 7 5 -6 6 2 4

https://w omantow ork .com/（ 担当： 清水）

10 :0 0 ～12 :0 0

無料

二
B

「 視点」 を変えれば、 生活や仕事への意識も必

ず変わる！PART2 ～自分を理解し、「 視点」 を増

やして自信を高めれば、 あなたは変われる！～

自己肯定感・ 自己表現のチェ ッ ク 、 リ フ レ ー

ミ ングを使っ て視点を変える体験などを通し

て多様な視点を手に入れまし ょ う 。

共育コ ーチング研究会

 2 0 011216 m @ g ma il.c om

☎ 0 9 0 -9 9 7 5 -0 3 4 0

http s://w w w .c iie .jp /（ 担当： 川本）

10 :0 0 ～12 :0 0

無料

三
わたし の気持ちを言葉にする

～遺言について

遺言を 書く こ と は、 自分と 向き 合い、 自分ら

し い人生を デザイ ン するこ と 。 それに気づく

ためのワーク ショ ッ プです。

女の空間 N P O

 sp ac e .fo r.w om en .o rg @ g m a il.c om

10 :0 0 ～12 :0 0

無料

午 

後

ホ
ー
ル

「 ミ モザウェ イズ」 を見て語ろう ！

女性差別撤廃条約

女性史 1 0 0 年を描いた演劇動画「 ミ モザウェ

イズ」 より 1 9 1 0 年代を視聴後、 女性差別撤廃

条約と選択議定書を知り、 未来を語り合います。

女性差別撤廃条約実現アクショ ン東京

 opced a w tok yo@ g m a il.c om  

☎ 0 8 0 -5 0 2 0 -0 74 8

http s://opc eda w ja p a n .w o rd p re ss .c om /

13 :3 0 ～15 :30

有料（ 50 0 円）

視

C

ジェ ンダーっ てなに？

日常生活の中に潜むジェ ンダーと 自分に

できること を考えてみよう ！

身近にあるジェ ンダー課題（ 固定的性別役割

分担など） について、 イ ラ スト やマンガを 通

し て気づく ワーク を行います。

GEN COU R AGE

 ry oma 9 7.s@ g ma il.c om

☎ 0 8 0 -8 47 9 -0 3 0 5

http s://g enco lle g e .o rg /

13 :0 0 ～15 :0 0

無料

一
A

「 レイプ・ ド ラッ グ」

－アンケート 調査結果による大学生から の

発信

講師の講演、 ゼミ 生によるセリ フ 劇や調査結

果の分析報告などを 通し て、 どう すれば被害

者・ 加害者を減ら せるかを考えます。

明治大学情報コミ ュニケーショ ン 学部

堀口悦子ゼミ

 etsuhor i@ m e iji.a c .jp

https://hor ig uch i-zem i-meijiun iv.jimdofree .

com/

13 :0 0 ～15 :0 0

無料

一
B

アンコンシャ スバイアスを解明する！

ファ シリ テーショ ンワーク ショ ッ プ

フ ァ シリ テーショ ン の手法を 使いながら 、 ア

ンコ ンシャ スバイ アスに対する意識を高める

ワーク ショ ッ プを行います。

ファ シリテーショ ンをはじ めよう

 ma s .ta k 9 0 4 @ g m a il.c om

h ttp s : //a n k o n s a s u b a ia s u 2 0 2 3 111 2 .

p e a tix .c om /（ 担当： 増平）

13 :0 0 ～16 :0 0

有料（ 50 0 円）

二

A 呼吸と 姿勢で自律神経を整える

呼吸と 姿勢を 整える、 簡単なボディ ワーク の

実技講習です。 スト レ スと 疲労感の解消を目

指し ます。

スタ ジオ TK

 lhp .c lub tk13 74 @ g ma il.c om

12 :45 ～14 :15

無料

二
A

少子化対策のこ の先は？

男の働き方はどう 変わる？

少子化対策のこ の先と 男性の働き 方、 子ども

をも っ た際に生活と 仕事の折り 合いをどう つ

けるのかなどについて議論し ます。

男も女も育児時間を！連絡会

 y he012 6 3 @ ezw eb .n e .jp

14 :45 ～16 :15

無料

二
B

雑談ポスト

面前 D V 等により 生きづら さ を 持つ方を対象

に、 座談会や手紙の作成などをし ます。 心の

ケアに関する情報提供も 。

お話カフェ ゆもり な

http s://y um o rina .m e/

13 :0 0 ～16 :0 0

無料

三
女性作家の描いたジェ ンダー

～金子みすゞ と 樋口一葉を聴く ～

金子みすゞ の詩と 樋口一葉の「 十三夜」 の朗

読を通じ て作品を味わい、 背景の考察と 現代

のジェ ンダー意識などについて考えます。

近代文学研究会 W om en’s P ro je c t

 o f fic e p la sm a .i@ g m a il.c om

☎ 0 8 0 -8 917-6 2 4 5

h ttp s ://w w w .in s ta g ra m .c o m /k in b un  

w o m e n sp ro je c t

13 :3 0 ～15 :30

有料（ 50 0 円）

終 

日

視

A
・
B
（
ブ
ー
ス
）

鍼灸師が教える子ども ツボ健康法

「 スキンタ ッ チ教室」

鍼灸師が教える子ども ツボ健康法講座です。

スプーン・ 歯ブラシ・ド ライヤーを使い、 家庭で

簡単にできる健康増進法を学びます。

東京スキンタッ チ会

 yo chy ta ke @ g m a il.c om

☎ 0 3 -3 4 01-8 918

http s://tok y osk in touch .c om（ 担当： 大下）

10 :0 0 ～16 :0 0

有料（ 50 0 円）

Active  Bystand er になるには

-性的同意と 性暴力 -

慶應義塾大学の学生有志団体がこ れまでに作

成し た冊子などを展示し ます。 来場者向けの

ワーク ショ ッ プも 行います。

Sa fe  Ca m pus

 sa fe .c a m pus.k e io@ g m a il.c om

h ttp s ://s a fe c a m p u s k e io .m y s tr ik in g ly .

c om /

10 :0 0 ～16 :0 0

無料

かんたーんに足力アッ プ！

足と 靴のひ・ け・ つ

子ども の走力アッ プ、 おと なの足・ 靴・ 姿勢

＆歩き 方の悩みに役立つ「 靴の履き方」 と「 足

の健康チェ ッ ク 」 を体験し ます。

フット の会

 a sizuk ur i_ 3 2 0 @ ya hoo .c o .jp

10 :0 0 ～16 :0 0

無料

意外と 身近な D V と モラ ハラ。

あなたの笑顔を守るためにできるこ と 。

意外と 身近な D V と モラ ハラ を、 ケーススタ

ディ のク イ ズと 、 わかり やすいイ ラ スト で学

べます。 また参考図書の紹介も 実施し ます。

一般社団法人 Turn  to  Sm ile  たんと すまいる

 in fo @ tu rn -to -sm ile .o rg

☎ 0 7 0 -4 2 3 4 -2 4 2 4

http s://w w w .tu rn -to -sm ile .c om /

10 :0 0 ～16 :0 0

無料

※　 参加にあたり 、 条件や申込が必要な場合があり ますので、 詳細は各団体へご確認く ださ い。

各団体のメールアド レスやホームぺージは、 フォーラム特設サイト からアクセスできます。
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