
プログラ ムのほか、出展団体の

紹介動画等がご覧いただけます。

東京ウィ メ ンズプラ ザフォーラ ム
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令 和5年 度

11 10： 0 0 ～17： 0 0日

主　 　 催 東京都生活文化スポーツ局都民生活部東京ウィ メ ンズプラザ

問合せ先 東京ウィ メ ンズプラザフォーラム事務局（ 株式会社ト ライ内） 

 TEL : 0 3 -3 8 2 4 -7 2 3 2

日時

花いけパフォーマンス1

民間 3 6 団体が様々な企画を 実施！

東京都　 主催イ ベント

お茶ワークショップ

どなたでも
ご参加いただけます

景品付きの

スタンプラリーもあります！
たくさんの企画に参加してみましょう！

21

参加無料 申込不要

東京ウィ メ ンズプラザ

●JR・ 東急東横線・ 京王井の頭線・ 副都心線

　 渋谷駅下車　 徒歩12 分

●銀座線・ 半蔵門線・ 千代田線

　 表参道駅下車　 徒歩7分

〒15 0 -0 0 01  渋谷区神宮前５ -５３ -６７

会場

展 示 ワークショップ 講演会 ブース出展

「 花咲く 、自分ら し く 」
正則学園高等学校　 花いけ男子部

/ ● 1 2：1 5～1 2：4 5土

「 あなたも 美味し いお茶がいれら れる！」
～美味し いお茶×アンコンシャス・ バイアス～

/ ● 1 1：4 5～1 3：1 5日

街頭労働相談会3
東京都労働相談情報センタ ー

/ ● 1 4：0 0～1 6：0 0日

WS

10： 0 0 ～12： 0 0

◆ミュージック・ ト ラ ベル

日本の音楽シーンを生み出し た

女たち

10： 0 0 ～16： 0 0

◆公益財団法人日本女性学習財団

～知る・ 気づく ・ 考える～

 「 発見！ ジェンダー」 パネル展2 0 2 3

◆性について楽しく 話し たり 考えたり する

　 ワークショッ プ・ あも 会

子どもと性やジェンダーの話をしてみたい！

何から話す？どう 話す？

◆一般社団法人日本ベビーダンス協会

子ども が泣いたら 抱っこ のチャンス！ 

抱っこ でハッピ ー子育てベビーダンス

◆一般社団法人

　 ウーマンラ イフ パート ナー

自分らし い人生を歩むために、

キャリ アと 生活設計を考えて

みませんか？
ワークショ ップ「 クイズに答えて

お金の知識をゲット！」 & ミ ニ相談会

◆N P O 法人学生服リ ユース協会

私にもできる地域活動

10： 0 0 ～16： 0 0

◆東京スキンタッ チ会

鍼灸師が教える子どもツボ健康法「 スキンタッ チ教室」

◆Sa fe  Ca m p u s

A c ti v e  B y s ta n d e r になるには －性的同意と 性暴力－

◆フット の会

かんたーんに足力アッ プ！ 足と 靴のひ・ け・ つ

◆一般社団法人 Tu rn  to  Sm ile  たんと すまいる

意外と 身近な D V と モラ ハラ 。 あなたの笑顔を守るためにできること 。

13： 0 0 ～14： 5 0

◆特定非営利活動法人レジリ エンス

映画『 T e a m その子』 上映 ＆

解離性同一性障害を理解する

ト ーク

10： 0 0 ～12： 0 0

◆特定非営利活動法人子連れスタ イル推進協会

【 温故知産】 関東大震災から 1 0 0 年、

母乳育児をきっかけに災害対策を

見直そう！

13： 3 0 ～15： 3 0

◆女性差別撤廃条約実現アクショ ン東京

「 ミ モザウェ イズ」 を見て語ろう！

女性差別撤廃条約

スケジュール

10： 0 0 ～11： 0 0

◆ 一般社団法人 日本エグゼクティ ブプロモータ ー協会

　   片づけ上手塾

家事意識カイカク 2

─家族全員で家事片づけチャレンジ

10： 0 0 ～12： 0 0

◆認定 N P O 法人開発教育協会

ジェンダー平等に向かう ための

教育を考えるワークショ ッ プ

13： 0 0 ～15： 0 0

◆SOSH IR EN 女（ わたし ）のからだから

経口中絶薬でなにが変わる？

なにを変える？

10： 0 0 ～12： 0 0

◆親業を学ぶ会「 ローズマリ ー」

家庭や仕事で心が通い合う

コミュニケーショ ンのコ ツ

13： 0 0 ～15： 0 0

◆G EN COU R AG E

ジェンダーってなに？

日常生活の中に潜むジェンダーと

自分にできることを考えてみよう！

13： 0 0 ～14： 0 0

◆N P O 法人子育てママ応援塾ほっこり～の

子育て中の女性が、より 自分らしく

活躍できる世の中のために

10： 0 0 ～12： 0 0

◆N P O 法人育自の魔法

育自のための小さ な魔法 Pa r t2

頑張っているあなたへ 好きを

語り 合い、心の充電をし よう

12： 15 ～12： 4 5

花いけパフォーマンス

「 花咲く 、自分らしく 」
◆正則学園高等学校 花いけ男子部

14： 0 0 ～15： 0 0

朗読会

10： 0 0 ～11： 0 0

動画で学ぶ

女性活躍

終日開催

11： 4 5 ～13： 15

お茶ワークショ ッ プ

「 あなたも美味し いお茶が

いれら れる！」 ～美味し いお茶×

アンコンシャス・ バイアス～

◆株式会社伊藤園

14： 0 0 ～16： 0 0

街頭労働相談会

◆東京都労働相談情報
    センタ ー

10： 0 0 ～11： 0 0

映画上映会

13： 0 0 ～16： 0 0 （ ワーク ショ ッ プ： 13： 3 0 ～15： 0 0 ）

◆ 女性の暮らし やすさを考えるソーシャルワーク研究会

支援者のためのワークショ ップ

「 上手に相談にのるために」 &『 ソ ーシャルワー

カーのための女性支援ガイド ブック 』 の紹介

10： 0 0 ～12： 0 0

◆女の空間N P O

わたし の気持ちを言葉にする
～遺言について

13： 3 0 ～15： 3 0

◆近代文学研究会W ome n 's P ro je c t

女性作家の描いたジェンダー
～金子みすゞ と 樋口一葉を聴く ～

10： 0 0 ～12： 0 0

◆保育園を 考える親の会

子育てのカ ベを乗り 越えよう
～保活のカベ／復職 6 ヶ 月のカベ／

　 小1 のカベ／小 4 のカベ ～

13： 3 0 ～15： 3 0

◆特定非営利活動法人ハナラ ボ

キャリ アト ークフェ ス

～未来のわたし に出会おう ～

10： 0 0 ～11： 3 0

◆一般社団法人

　 全国産業人能力開発団体連合会

人生1 0 0 年時代、

どう 生きる？

13： 0 0 ～14： 4 0

◆チェリッシュアロマの会

社会で女性が元気に活躍

するためのアロマテラピー

13： 0 0 ～14： 3 0

◆早稲田大学

　 性的同意ハンド ブックチーム

性的同意を身につけよう！

10： 0 0 ～12： 0 0

◆一般社団法人 W OM AN  TO  W ORK 協会

｜4 つのタ イプ診断付！｜ 働く ママがワーク

もライフも楽しく なる 3 つのコツ

12： 4 5 ～14： 15

◆スタジオ TK

呼吸と 姿勢で

自律神経を

整える

14： 4 5 ～16： 15

◆ 男も 女も育児時間を！連絡会

少子化対策のこ の

先は？ 男の働き方は

どう 変わる？

10： 0 0 ～12： 0 0

◆共育コ ーチング研究会

「 視点」を変えれば、生活や仕事への意識も

必ず変わる！PA R T 2 　～自分を理解し 、「 視点」

を増やして自信を高めれば、あなたは変われる！～

13： 0 0 ～16： 0 0

◆お話カフェ ゆもり な

雑談ポスト

10： 0 0 ～12： 0 0

◆認定 N P O 法人

　 自立生活サポート センタ ー・ もやい

アフタ ーコ ロナと 女性の貧困：

も やいの支援現場から

13： 0 0 ～15： 0 0

◆ 明治大学情報コミュニケーショ ン学部堀口悦子ゼミ

「 レイプ・ ド ラッグ」

─アンケート 調査結果による大学生からの発信

13： 0 0 ～16： 0 0

◆ファシリ テーショ ンをはじ めよう

アンコンシャスバイアスを解明する！

ファシリ テーショ ンワークショッ プ

いつでも参加OK!
出展ブース

いつでも参加OK!
出展ブース

いつでも参加OK!
出展ブース

いつでも参加OK!
出展ブース

その他、

いつでも参加OKな

企画あり♪

●T h e  C lo th e s l in e（ ザ・ クロースライン） 

●ブラ インド B O O K ～表紙と タ イト ルはひみつ！ これまでにない本と の出会い～

●都内区市町村の男女平等参画に関する取組を紹介

期間中は
いつでも参加OK！ 

入 場 無 料

交流コーナーで連日開催！！

交流コーナーで連日開催！！


