
プログラム

会場 東京ウィ メ ンズプラザ

令和4年度

わたしが動くと未来が変わる
～身近な 気づき から 始める 男女平等参画～

東京ウィ メ ンズプラ ザホールにて開催

オンラインでも

視聴できます！

JR・ 東急東横線・ 京王井の頭線・ 副都心線「 渋谷」 駅下車 徒歩12 分

銀座線・ 半蔵門線・ 千代田線「 表参道」 駅下車 徒歩7分

〒15 0 -0 0 01  渋谷区神宮前５ -５３ -６７

フォーラムプログラムのほか、

出展民間団体の紹介や図書資料室の

紹介動画がご覧いただけます。

●交通アクセス

10 時～11時11月5日

11 5 6土 日1 0 時～
　   1 7 時

土

9 時～
　 17 時

東京ウィ メンズプラザフォーラム 検索

講師

お茶の水女子大学
理事・ 副学長

石井ク ン ツ  昌子さ ん

講師

N PO 法人ハナラ ボ
代表理事

角 め ぐ み さ ん

フォーラム特設ホームページ
民間団体によるワークショ ッ プなど

図書資料室所蔵の民間団体資料・ 広報誌等の特設展示

都内区市町村の男女平等参画に関する取組を 紹介

フォ ーラム特設ホームページを開設！

スケジュール

東京都主催オープニングトークセッション

青山通り

国連大学

オーバル
ビル

東京ウィ メ ンズ
プラ ザ

至原宿

表参道駅地下鉄

青山学院大学 骨董通り

バス停

バス停 B2出口

宮益坂

渋谷駅
〈 宮益坂口〉

こども の城
（ 閉館）

問い合わせ （ 株式会社ト ライ内）東京ウィ メ ンズプラ ザフォ ーラム事務局

主催 東京都生活文化スポーツ局都民生活部 東京ウィ メ ンズプラ ザ
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11 月5 日（ 土）会場 11月6 日（ 日）

N P O 法人し あわせなみだ

1
階

地
下
1
階

2
階

1 3： 3 0 ～1 6： 3 0

刑法性犯罪をU p d a te！

映画上映会

東京都主催

オープニングト ーク セッ ショ ン

1 0： 0 0 ～1 1： 0 0

わたし が動く と 未来が変わる
～身近な気づき から 始める男女平等参画～

スコ ヤカ ロジカ

1 4： 3 0 ～1 6： 0 0

心の滞り を 無く せば内臓は綺
麗になる！
～臨床検査技師が教える 心と 体の
繋がり と は

かたづけm o m

9： 4 5 ～1 1： 4 5

ラ イ フ ワーク バラ ンスのための

「 完璧を目指さ ない片付け術」

チェリ ッ シュアロマの会

1 4： 1 5 ～1 5： 4 5

孤立から 共存への地域コミ ュ

ニティ 創り に役立つ

アロマテラピー

理系女子大生コミ ュ ニティ 凛

1 3 ： 3 0 ～1 6： 3 0

秋の理系進学相談会

共育コ ーチング研究会

1 4： 2 0 ～1 6： 2 0

あなたの「 視点」 を変えれば、生活

や仕事への意識も 必ず変わる

一般社団法人ウーマンラ イフパート ナー

1 3 ： 3 0 ～1 5： 3 0

自分ら し く 生き る ためのお 金と

働き方の講座

非正規雇用シングル女性
（ シングルマザー含む） 向け

認定N P O 法人マド レ ボニータ

1 4： 0 0 ～1 6： 0 0

夫婦で参加する産後ケア教室

一般社団法人

日本ベビーダンス協会

9： 3 0 ～1 0： 3 0

パパと 赤ちゃんの

ふれあいベビーダンス

東京スキンタ ッ チ会

1 2： 0 0 ～1 3： 0 0

鍼灸師が教える

親子ツボ健康法

「 スキンタ ッ チ教室」

スタ ジオTK

1 4： 0 0 ～1 5： 3 0

女性の健康講座

「 自律神経を 整える

　呼吸法」

フット の会

1 1： 1 5 ～1 3： 2 5

S T O P！O 脚＆外反母趾

悩み対策ワークショ ッ プ

～持続可能な足をつく る5 つのアド バイス～

～相手を 知り 、自分を 理解し て自信を
高めれば、あなたは変われる！～

＜園選び中の方、在籍園に悩みを

抱えている方へ＞

あも 会

1 1： 1 5 ～1 3： 1 5

性について、楽し く 話し たり 考えた

り するワーク ショ ッ プ「 あも 会」 ：

自分の言葉で語ろう ! 性教育

公益財団法人日本女性学習財団

11： 1 5 ～1 6： 1 5

～知る・ 気づく・ 考える～「 発見！ジェ ンダー」 パネル展

ゆもり な

1 0： 0 0 ～1 5： 0 0

面前DV 家庭で子ども 時代を過ごし た方へ

「 あなたの心の声ポスト 」 心のお手紙お預かりし ます

早稲田W ik ip e d ia nサークル

9： 3 0 ～1 5： 3 0

ウィ キペディ アで女性人物記事を書いてみよう

～W ik iG a p 東京@ 東京ウィ メ ンズプラ ザ

生かそう！子ども の権利条約 出版社（ 有志） の会

1 1： 1 5 ～1 6： 3 0

知ろう！読もう！生かそう！国連子ども の権利条約に関する 書籍と

絵本展示

～男女共同参画社会をめざす本棚の姿と は～

一般社団法人 　

全国産業人能力開発団体連合会

11： 1 5 ～1 2： 4 5

女性の学びと 学びを 活かし た

キャリ ア形成

認定N P O 法人

自立生活サポート センタ ー・ も やい

9： 3 0 ～1 1： 3 0

コ ロナ禍と 女性の貧困：

もやいの支援現場から

親業を 学ぶ会「 ローズマリ ー」

1 0： 3 0 ～1 2： 3 0

仕事も 家庭も 笑顔があふれる

コミ ュ ニケーショ ンのコ ツ

明治大学情報コミ ュ ニケーショ ン 学部

堀口悦子ゼミ

1 4： 3 0 ～1 6： 0 0

ダンスとド ラ マで男女共同参画/

ジェ ンダー平等を考えよう

N P O 法人子連れスタ イル推進協会

1 4： 0 0 ～1 6： 0 0

いいお産の日から 、フェ ムテッ ク へ
～Ｓ Ｄ Ｇ s 視点でお産と 母乳を 考える

ミ ュージッ ク・ ト ラ ベル

1 0： 0 0 ～1 2： 0 0

女性が生み出す音楽の不思議な

魅力と 社会への影響力

一般社団法人

日本エグゼク ティ ブプロモータ ー協会

11： 1 5 ～1 2： 1 5

家事意識カ イカク！

－男女平等に片づけチャレン ジ

保育園を 考える親の会

1 4： 3 0 ～1 6： 3 0

保育園の「 保育の質」 って何だろう

交流コ ーナー

図書資料室

都内区市町村の男女平等参画に関する取組を 紹介

図書資料室所蔵の民間団体資料・ 広報誌等の特設展示
無料 ※事前申込不要

終日開催

無料 ※事前申込不要

終日開催

お申込みは

こちら

託児あり ます!

図書資料室・ 交流コーナー


