
令和４ 年度　 東京ウィ メ ンズプラ ザフ ォ ーラ ム プログラ ム

企 画 名 企 画 名内　 容 内　 容団体申込先 団体申込先時間・ 会場他 時間・ 会場他

11 月5 日 11 月6 日

SAT SU N

午 

前

ホ
ー
ル

都主催オープニングト ークセッ ショ ン

わたしが動く と 未来が変わる

～身近な気づきから始める男女平等参画～

男女平等参画・ 民間団体について講師が

語る、フォーラム幕開けを飾るト ークセッ

ショ ン。 終了後は、 気になる民間団体企

画へ Go ♪

東京ウィメンズプラザフォーラム事務局

http s://e .try -sk y.com/tw pfo rum

/entry/

（ 表面の QR コ ード より ）

☎ 0 3 -3 8 2 4 -7 2 3 2

10 :00 ～11:0 0

ホール

無料

１
階

～知る・ 気づく・ 考える～

「 発見！ジェンダー」 パネル展

暮ら し や社会に潜むジェ ン ダー課題を

ユーモアあふれるイ ラ スト で描いたパネ

ル「 発見！ジェ ンダー」 の展示です。

公益財団法人 

日本女性学習財団

 ja w e @ n ifty.com 

☎ 0 3 -3 4 3 4 -7 5 7 5

http s://w w w .jaw e2 011.jp/

11:15 ～16 :15

視聴覚室 A

無料

女性の学びと 学びを活かした

キャリア形成

講演会と 体験談を通じ て、 女性の“ 学び”

を活かし たキャ リ ア形成について一緒に

考えてみませんか。

一般社団法人 

全国産業人能力開発団体連合会

 ha ta @ ja d .o r.jp　

☎ 0 3 -3 518 -2 9 6 0

http ://w w w .ja d .o r.jp/（ 担当： 秦）

11:15 ～12:45

視聴覚室 B・ C

無料

２
階

STO P！O 脚＆外反母趾　

悩み対策ワークショ ップ

～持続可能な足をつく る 5 つのアド バイス～

O 脚と 外反母趾は、 女性に多い足の障害

です。 足と 靴のワーク で、「 何歳になって

も 歩き 続けら れる足」 をつく っ ていきま

し ょ う 。

フット の会

 a sizuk ur i_ 3 2 0 @ ya hoo .co .jp

☎ 0 8 0 -3 3 0 4 -2 8 0 2

11:15 ～13 :25

第一会議室 A

無料

性について、楽しく 話したり 考えたり する 

ワークショ ップ「 あも 会」： 自分の言葉で

語ろう！性教育 

“ 自分の言葉で語る性教育” をテーマに、

性やジェ ンダーについて、 生活の中にあ

る場面・ 言葉・ 表現で語り 合い、 交流す

る場です。

あも会

 a more .in fo .sg @ g ma il.c om

http s://a mo-k a i.p ea tix .com

（ 担当： そら）

11:15 ～13 :15

第一会議室 B

有料（ 500 円）

家事意識カイカク！

ー男女平等に片づけチャレンジ

男女平等の片づけの必要性を、 海外の家

事事情も 含めてお話し する講演会。

「 大人片づけメ ソッ ド 」 の実践編で片づけ

上手に！

一般社団法人 

日本エグゼクティ ブプロモーター協会

 in fo@ exep romo.jp  

☎ 0 3 -6 8 6 9 -0 9 5 4

http s://w w w .ex epromo.jp

11:15 ～12:15

第二会議室全室

（ A・ B）

有料（ 500 円）

知ろう！読もう！生かそう！国連子ども の

権利条約に関する書籍と 絵本展示

～男女共同参画社会をめざ す本棚の姿とは～

子ども の権利条約に関する書籍や絵本な

ど約 5 0 冊の展示。 ブッ ク リ スト 配布も

行います。 本を 手に取っ てじ っ く り ご覧

く ださ い。

生かそう！子どもの権利条約出版社

 （有志） の会

 ra ma @ hobunsya .com

☎ 0 3 -3 2 21-9 0 0 8（ 担当： 青木）

11:15 ～16 :30

第三会議室

（ 和室）

無料

午 

後

ホ
ー
ル

刑法性犯罪を U p d ate！映画上映会

性犯罪をテーマにし た映画「 スタ ンド アッ

プ 」 上映と ト ーク セッ ショ ン を 通じ て、

法律の現状と 課題を考えます。

N PO 法人し あわせなみだ

 in fo@ shia w a sena m ida .o rg

http s://sh ia w a sena m ida .o rg /

13 :30 ～16 :30

ホール

有料（ 500 円）

１
階

孤 立から 共 存への地 域コ ミ ュ ニティ  

創りに役立つアロマテラピー

講演と アロマハンド ト リ ート メ ント 体験

を 通し て、 不安・ スト レ スなど心身不調

のケアにつなげます。

チェリッ シュアロマの会

 cherish .a romanok a i@ gma il.com

h t tp s : //c h e r i s h -a r o m a n o k a i .

j im do .com /

14 :15 ～15:45

視聴覚室 C

無料

心の滞りを無く せば内臓は綺麗になる！

～臨床検査技師が教える心と 体の繋がりとは

スト レスが身体に及ぼす影響についてお

話し し 、自身の観念に気づく ・ 思考の癖を

見つけるワークや呼吸法をお伝えし ます。

スコ ヤカロジカ

 ta k a bu ch iito@ g ma il.c om

（ 担当： 高渕）

14 :30 ～16:0 0

視聴覚室 B

無料

２
階

保育園の「 保育の質」 って何だろう

＜園選び中の方、 在籍園に悩みを抱えてい

る方へ＞

子ども が安心し て通える保育園と 出会う

ために大切なこ と 、 保育の質を 確保する

ために大事なこ と を 考えるワーク ショ ッ

プです。

保育園を考える親の会

☎ 0 3 -6 416 -0 7 21

http s://fo rms.g le/N jU k a BhtH 4 H  

JBY Z6 8

14 :30 ～16:30

第一会議室全室

（ A・ B）

有料（ 500 円）

非正規雇用シングル女性

（ シングルマザー含む） 向け

自分らしく 生きるためのお金と 働き方の講座

ラ イフプラン、社会保険、キャリ アをテー

マにし た 3 部構成のセミ ナーです。 セミ

ナー後は専門家に聞ける質問会も あり ま

す。

一般社団法人 

ウーマンラ イフパート ナー

 in fo@ w lp .or.jp

☎ 0 5 0 -5 3 5 8 -9 6 7 3

http s://w lp .or.jp/

13 :30 ～15:30

第二会議室 A

有料（ 500 円）

夫婦で参加する産後ケア教室

赤ちゃ んを 抱っ こ し ながら でき る、 バラ

ンスボールエク ササイ ズを夫婦で体験で

き ます。 夫婦のコ ミ ュ ニケーショ ンワー

クも 。

認定 N PO 法人マド レボニータ  

 r.ta k eha ra@ ma drebonita .com

☎ 0 8 0 -2 0 2 4 -6 8 9 9

http s://w w w .ma drebon ita .com/

（ 担当： 竹原・ 桐原）

14 :0 0 ～16 :00

第二会議室 B

有料（ 500 円）

※　 参加団体及び内容は変更と なる場合があり ます。 東京ウィ メ ンズプラザのホームページをご確認く ださ い。

午 

前

ホ
ー
ル

女性が生み出す音楽の不思議な魅力と

社会への影響力

世界の女性音楽家を 紹介し 、彼女たちの

創造し た音楽を聞きます。 その音楽の不

思議な魅力と 影響力についても 解説し ま

す。

ミ ュージック・ ト ラ ベル

 honda -j@ sa nkog r.c o.jp

☎ 0 8 0 -3 4 6 7-4 3 0 3

（ 担当： 本田）

10 :0 0 ～12 :00

ホール

無料

１
階

ウィ キペディ アで女性人物記事を書いて

みよう

～ W ikiGap 東京 @ 東京ウィメンズプラザ

ウィ キペディ アを 書いたこ と のない初心

者向けのワーク ショ ッ プです。 講師によ

る書き 方の指導後、 女性人物の記事を編

集し ます。

早稲田 W ik ip ed ia n サークル

 sa ebou@ cc .musa sh i.a c .jp

（ 担当： 北村）

9 :30 ～15:30

視聴覚室 C

無料

ライフワークバランスのための

「 完璧を目指さ ない片付け術」

実は片付けが苦手な人ほど几帳面。 テキ

ト ーかつリ アルな片付け術で楽になり ま

し ょ う 。 目指すは忙し く ても スッ キリ 見

える暮らし！

かたづけ mom

 in fo@ k a ta dukemom .com

☎ 0 8 0 -5 015 -2 7 61

http s://k a ta dukemom .com

9 :45 ～11:45

視聴覚室 B

有料（ 500 円）

面前 DV 家庭で子ども時代を過ごした方へ

「 あなたの心の声ポスト 」 心のお手紙お預か
りします

面前 DV の中で 子ど も 時代を 過ごし た

方々が抱えてき た生き づら さ を手紙にし

て展示し ます。 心の傷のケア・ 社会資源

の情報提供も 。

ゆもり な

 ma il@ y umorin a .me

10 :0 0 ～15:0 0

視聴覚室 A

無料

２
階

コロナ禍と 女性の貧困： もやいの支援現

場から

コ ロナ禍の DV で「 家を出たい」 女性に

立ちはだかる生活困窮・ 孤立の壁。 現場

から 見えてき たこ と を中心に報告する講

演会。

認定 N PO 法人
自立生活サポート センター・ もやい

 in fo@ npomoya i.o r.jp
☎  0 3 -6 2 6 5 -013 7

http s://w w w .npomoya i.o r.jp/

9 :30 ～11:30

第一会議室全室

（ A・ B）

無料

仕事も 家庭も 笑顔があふれる

コミ ュニケーショ ンのコツ

親子の信頼関係を 築く ための双方向のコ

ミ ュニケーショ ンについての講演会。ゴー

ド ンメ ソ ッ ド 親業の理論を 体験し てみま

せんか。

親業を学ぶ会「 ローズマリー」

 rosema ry 2 0 2 2 .oya g yo@ g ma il.com

FA X： 0 4 -717 0 -2 7 3 7

http s://w w w .fa ceb ook .com/

rosema ry.oy a g yo（ 担当： 村上）

10 :30 ～12 :30

第二会議室全室

（ A・ B）

無料

パパと 赤ちゃんのふれあい

ベビーダンス

おう ちで実践できるパパ向けレッ スンで

す。 赤ちゃ んと のふれあい遊びと 、 抱っ

こ し ながら でき る簡単なステッ プのダン

スをし ます。

一般社団法人

日本ベビーダンス協会

 kosa sug ir ls5 @ g ma il.c om

☎ 0 8 0 -5 0 4 8 -8 8 5 0

http s://bb -da nce .com/（ 担当： 林）

9 :30 ～10 :30

第三会議室

（ 和室）

有料（ 500 円）

午 

後

ホ
ー
ル

いいお産の日から、 フェ ムテックへ

～ SD Gs 視点でお産と 母乳を考える

SDG s も フ ェ ムテッ ク も 、 原点は、 主体

的な女性の生き 方。 9 0 年代のいいお産

の日から 現在の支援をつなぐ フ ォ ーラ ム

と 交流会。

N PO 法人 子連れスタイル推進協会

 mo-hou se@ n ifty.com

☎ 0 8 0 -5 5 4 0 -7 3 7 3

http s://pea tix .com/event/

3 3 5 8 74 2 /v iew

14 :00 ～16 :0 0

ホール

無料

２
階

秋の理系進学相談会

現役理系女子大生が、 女子中高生の理系

進学についての不安・ 疑問に直接お答え

し ます！理系女子の日常、 卒業後の進路

etc…

理系女子大生コミ ュニティ 凛

 rin .g ir ls@ g ma il.c om

☎ 0 9 0 -9 2 31-5 6 9 7

http s://r ik e jy o -r in .com/

13 :30 ～16 :30

第一会議室 A

無料

あなたの「 視点」 を変えれば、 生活や仕

事への意識も 必ず変わる

～相手を知り、 自分を理解して自信を高め

れば、 あなたは変われる！～

自分のコ ミ ュ ニケーショ ンタ イ プを 理解

し 、 コ ミ ュ ニケーショ ン の取り 方につい

て考え、自己肯定感を高めるワークショ ッ

プです。

共育コーチング研究会

 2 0 011216 m@ g ma il.c om

☎ 0 9 0 -9 9 7 5 -0 3 4 0

（ 担当： 川本）

14 :20 ～16:20

第一会議室 B

無料

ダンスとド ラマで男女共同参画 / ジェ ン

ダー平等を考えよう

ゼミ 生と 一緒に、 女性差別撤廃条約をピ

クト グラ ムにし たダンスをし ます。 ゼミ

生のディ スカッ ショ ン、 参加者同士の話

し 合いも 。

明治大学　

情報コミ ュニケーショ ン学部

堀口悦子ゼミ

 e tsuho ri@ me iji.a c .jp

（ 担当： 堀口）

14 :30 ～16 :0 0

第二会議室全室

（ A・ B）

無料

鍼灸師が教える親子ツボ健康法

「 スキンタッ チ教室」

鍼灸師が教える子ども ツボ健康法講座で

す。 スプーン・ 歯ブラ シ・ ド ラ イ ヤーを

使い、 家庭で簡単にでき る健康増進法を

学びます。

東京スキンタッ チ会

 yochy ta ke @ g ma il.c om

☎ 0 9 0 -5 4 0 2 -918 2

http s://tok yosk in touch .com /

（ 担当： 大下）

12 :0 0 ～13 :00

第三会議室

（ 和室）

有料（ 500 円）

女性の健康講座

「 自律神経を整える呼吸法」

自律神経を深める座学と 、 呼吸力向上の

ための「 呼吸の仕方」「 呼吸のできる身体」

の簡単ボディ ワークの実技講習です。

スタジオ TK

 lhp .c lub tk13 74 @ g ma il.c om

14 :00 ～15:30

第三会議室

（ 和室）

無料

※　 参加にあたり 、 条件や申込みが必要な場合がございますので、 詳細は各団体へご確認く ださ い。
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