
令和5年度配偶者暴力防止講演会

<閲覧・貸出ができる資料>

№ 書名 著者 出版社 発行年 請求記号 登録番号

1 モラルハラスメント  あなたを縛る見えない鎖 フォンテス，リサ・アロンソン／著 晶文社 2017 3681‐ﾌ 0110478763

2 モラハラ環境を生きた人たち 谷本  惠美／著 而立書房 2016 3681‐ﾀ 0110473622

3 「モラル・ハラスメント」のすべて：夫の支配から逃れるための実践ガイド 本田  りえ；露木  肇子；熊谷  早智子／著 講談社 2013 3681‐ﾎ 0110442617

4 家庭モラル・ハラスメント 熊谷  早智子／著 講談社 2008 3681‐ｸ 0110442420

5
新・気づいて乗りこえる：精神的DV（夫のモラルハラスメント）に悩む女性のた
めのガイドブック

長谷川  七重；グループしおん／著 メディアイランド 2015 3681‐ﾊ 0110489293

6 酔うと化け物になる父がつらい 菊地 真理子／著 秋田書店 2017 3681‐ｷ 0110479214

7 モラル・ハラスメント：職場におけるみえない暴力 イルゴイエンヌ，マリー＝フランス／著 白水社 2017 36637‐ｲ 0110474610

8 モラル・ハラスメントが人も会社もダメにする イルゴイエンヌ，マリー＝フランス／著； 紀伊国屋書店 2003 36637‐ｲ 0110473079

9
別れる？それともやり直す？カップル関係に悩む女性のためのガイド：うまくいか
ない関係に潜む”支配の罠”を見抜く

バンクロフト，ランディ；パトリッシ，

ジャク／著
明石書店 2016 36731‐ﾊ 0110483754

10 DVにさらされる子どもたち  新訳版：親としての加害者が家族機能に及ぼす影響
バンクロフト，ランディ；シルバーマン，

ジェイ・G／著
金剛出版 2004 3694‐ﾊ 0110487181

11 デートＤＶと恋愛 伊田  広行／著 大月書店 2010 3681‐ｲ 0110449298

12 それ、恋愛じゃなくてＤＶです 瀧田  信之／著 ＷＡＶＥ出版 2009 3681‐ﾀ 0110444961

13 DV後遺症に苦しむ母と子どもたち：家族「面前」暴力の深層 林  美保子／著 さくら舎 2022 3681‐ﾊ 0110487092

14 ＤＶ被害女性を支える：信頼感と自尊心をつなぎとめるために ブルースター，スーザン／著 金剛出版 2007 3681‐ﾊ 0110461318

15 トラウマのことがわかる本：生きづらさを軽くするためにできること 白川  美也子／監修 講談社 2019 4937‐ｼ 0110482944

〇関連資料紹介〇

軽く見ないで！パートナーからのモラハラ(精神的ＤＶ)－その実態と被害者への影響
＜本講演会に関連する東京ウィメンズプラザ図書資料室所蔵の資料をご紹介いたします＞
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<閲覧・貸出ができる資料>

16
赤ずきんとオオカミのトラウマ・ケア：自分を愛する力を取り戻す[心理教育]の
本

白川  美也子／著 アスク・ヒューマン・ケア 2016 4937‐ｼ 0110485893

17
傷ついたあなたへ２：わたしがわたしを幸せにするということ： ＤＶトラウマから
の回復ワークブック

レジリエンス／著 梨の木舎 2010 3681‐ﾚ2 0110474147

18
傷ついたあなたへ：わたしがわたしを大切にするということ：ＤＶトラウマから
の回復ワークブック

レジリエンス／著 梨の木舎 2005 3681‐ﾚ 0110471477

19 ソーシャルワーカーのため女性支援ガイドブック
女性の暮らし安さを考えるソーシャルワーク研
究会／著

中央法規 2019 3692‐ｼ 0110482318

20 ＤＶ被害からの離脱・回復を支援する：被害者の「語り」にみる経験プロセス 増井  香名子／著 ミネルヴァ書房 2019 3681- ﾏ 0110483558

21 相談の力：男女共同参画社会と相談員の仕事 須藤  八千代；土井良  多江子／編著 明石書店 2016 3676‐ｽ 0110470415

22 改訂新版  ＤＶ被害者支援ハンドブック ：サバイバーとともに 尾崎  礼子／著 朱鷺書房 2005 3681- ｵ 0110466898

23 大丈夫じゃないのに大丈夫なふりをした クルベウ／著 ダイヤモンド社 2021 1590‐ｸ 0110488278

24 おうちメンタルケア入門：不安をそっと手放す方法 ベスリクリニック／監修 主婦の友社 2021 4983‐ﾍ 0110487655

25 眠れなくてつらい！を解決する本 対馬  ルリ子／総監修 小学館 2010 4983‐ツ 0110448512

26 話してもいいのかな？ 女性ネットＳａｙａ－Ｓａｙａ／著
女性ネットＳａｙａ－Ｓａ

ｙａ／著
2006 9093‐シ 0110436478

27 ひとりでできるこころの手あて：私はわたしのカウンセラー 八巻  香織／著；ティーンズポスト／編 ビクターブックス 1998 1468‐ﾔ 0110380416

<閲覧できる資料>

№ 書名 著者 出版社 発行年 請求記号 登録番号

1 トラウマと解離：Peer to Peer ガイドブック レジリエンス レジリエンス 2017 団体資料 0130363735

2
配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護者等に関する法律の一部を改正する法
律(令和5年法律第30号）(概要)

2023 行政資料 0120458503内閣府 男女共同参画局
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/e-vaw/law/32.html
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