
As of April 2020 (Reiwa 2)

Pangalan Lengwahe Telepono Nilalaman

Ingles 03-5320-7744 Lunes～Biyernes　9:30～12:00　13:00～17:00

Intsik 03-5320-7766 Martes, Biyernes　9:30～12:00　13:00～17:00

Koreano 03-5320-7700 Miyerkules  9:30～12:00　13:00～17:00

Consultation Support

Center for Foreign

Residents

Ingles, Intsik, Portugese,

Espanyol, Bengali,

Indonesian, Vietnamese,

Tagalog

03-3202-5535

Lunes～Biyernes　9:00～16:00

※Sarado sa katapusan at simula ng taon, mga holidays, at tuwing ikalawa at ikaapat na

Miyerukules ng bawat buwan.

※Ingles/Intsik (Lunes～Biyernes), Portugese (Lunes), Espanyol (Miyerukules, Biyernes),

Bengali (Martes), Indonesian (Martes), Vietnamese (Huwebes, Biyernes), Tagalog

(Biyernes)

※Maaaring magkaron ng hanggang dalawang direktang konsultasyon sa eksperto

(Lawyer, Psychiatrist, Social Insurance Labor Consultant, Administrative Scrivener,

Labor Counselors, at iba pa) kada buwan. (kailangan ng reservation)

Himawari

(Tokyo Metropolitan Medical

Institution Information Service)

Ingles, Intsik, Koreano,

Thai, Espanyol
03-5285-8181

Konsultasyong Medikal　Araw-araw　9:00～20:00　※Konsultasyon sa

telepono lamang

Ingles, Intsik Para sa mga Institusyong Medikal   24 hours 365 days

Koreano, Thai,

Espanyol, Pranses

Para sa mga Institusyong Medikal　 Weekdays　17:00-20:00  Mga Holidays

9:00-20:00

03-3265-6110 Iidabashi　Lunes～Biyernes　14:00～16:00

03-3495-6110 Osaki　Martes　14:00～16:00

042-321-6110 Kokubunji　Huwebes　14:00～16:00

Intsik 03-3265-6110 Iidabashi　Martes～Huwebes　14:00～16:00

Tokyo Metropolitan Police

Department's consultation

for foreign residents

Ingles, Intsik, Koreano,

Vietnamese, Tagalog,

Espanyol, Thai

03-3503-8484
Lunes～Biyernes (bukod ang mga holidays)　8:30～17:15　※Konsultasyon sa

telepono lamang

Foreign-language Human

Rights Hotline

(Navi Dial)

Ingles, Intsik,  Koreano,

Filipino, Portugese,

Vietnamese, Nepali,

Espanyol, Indonesian, Thai

0570-090911

Weekdays (maliban sa katapusan at simula ng taon)　9：00～17：00

※Ang telephone number na ito ay kokonekta muna sa pribadong multilingual

telephone interpreter service provider, saka pa lang ikokonekta sa Jurisdiction

Legal Affairs Bureau o Legal Affairs Bureau ng distrito.

Houterasu (Japan Legal

Support Center): Legal

Information for Foreign

Nationals

Ingles, Intsik, Koreano,

Espanyol, Portugese,

Vietnamese, Tagalog,

Nepali, Thai

0570-078377
Lunes～Biyernes　9:00～17:00 (Pag-uusap pagitan ng Caller, Interpreter, at

Law Terrace Staff. May bayad ang pangtawag)

※Hindi kasama ang holidays, katapusan at simula ng taon

Introduksyon ng legal

system ng Japan at

kinalamang

organisasyon

Pag-bibigay ng

impormasyong health

care

Ingles

Konsultasyon sa mga

pulis ukol sa mga

pinoproblema

Konsultasyon ukol sa

Karapatang pantao

Konsultasyon ukol sa

trabaho

Tokyo Labor Consultation

Center

Himawari: Emergency

Translation Service
03-5285-8185

Table ng tanggapan ng konsultasyon para sa mga dayuhan

Klase ng

Konsultasyon

Problema at iba pang

gustong malaman sa

pang araw-araw na

buhay

Tokyo Metropolitan

Government Foreign

Residents' Advisory Center

Tungkol sa status of

residence at iba pang

problemang

mararanasan sa

pamumuhay


